—_— et -
FEDERATION lﬂﬁZ!ﬁr
FRANCAISE DE PM?’#[OM

TRIATHLON

14 avril 2024
Duathlon de Lomme

Fuvie de différence ¢ Vibrez Triofllon !




Sommaire

>

. PROGRAMME & HORAIRES

. Description des multi- enchainements ==
Duathlon S et cadets
. Duathlon XS et minimes —
. Duathlon 12-13 ans:m;
Duathlon 10-11 ans .-
— |
Duathlon 8-9 ans .....

—

. Duathlon 6-7 ans .....

]

0

6O m m QO O

LOMME P Sl
J— TRIATHLON



PROGRAMME & HORAIRES

Dimanche 14 Avril 2024

Catégories Départ Formats de course
Duathlon S multienchainement 9h05 2,7km/g,5kml;‘;rr7';(a:rt1/ss,5km/2,7km
Duathlon Jeunes Cadets (16/17) 9h00 z,7km/8,5km;;t;rllan:/SS,Skm/Zka
Duathlon XS 10h35 z,7knf7;:2|3tm);sl,6km
Duathlon Jeunes Minimes (14/15) 10h30 2,7kn:7£g:rtn);isl,6km
Duathlon Jeunes Benjamins (12/13) 11h45 100?;,7:;;3;“;31;00
Duathlon Jeunes Pupille (10/11) 12h00 75;:-,??::);2‘;;550“1
Duathlon Jeunes — Poussins (8/9) 12h30 5;;:7;;(;3;“;520
Duathlon Jeunes — Mini-poussins (6/7) 12h45 25F:r:,7:;(:;:jnr}§;o
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Duathlon S et cadets
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COURSEAPIED 1
PARCOURS GLOBAL

CaP tour 1: 2,7 km
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CYC LISM E Vélo: 8,5 km :
PARCOURS GLOBAL 3 boucles en aller/retour
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Mesurer une distance

Surface totale : 8974,39 m2 (96 599 g
Parc Urbain de Distance totale: 2,73 km (1,70 mi)} \
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COURSE A PIED 2
PARCOURS GLOBAL

CaP tour 2: 2,7 km 1tour =2,7 km
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CYC LISM E Vélo: 8,5 km :
PARCOURS GLOBAL 3 boucles en aller/retour
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Mesurer une distance

Surface totale : 8974,39 m2 (96 599 g
Parc Urbain de Distance totale: 2,73 km (1,70 mi)} \
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" COURSE A PIED 3
PARCOURS GLOBAL

CaP 3: 2,7 km 1tour =2,7 km
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Duathlon XS et minimes
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COURSE A PIED tour 1
PARCOURS GLOBAL

CaPtour1: 2,7 1tour =2,7 km
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CYC LISM E Vélo: 8,5 km :
PARCOURS GLOBAL 3 boucles en aller/retour

e Sog % D78

(f/@/ 2

Q Stade ges Orm

Parc Naturel
Urbain

Mesurer une distance

Surface totale : 8974,39 m2 (96 599 g
Parc Urbain de Distance totale: 2,73 km (1,70 mi)} \
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"COURSE A PIED 2
PARCOURS GLOBAL

CaP 2 : 1600m ‘ £ 1tour = 1600m
= 2

g \ih ; T— -

O (8
! o '—1740'Rm——“(0\
= k e ,,-;' / ;
SR o e )

#

Mesurer une distance BN BEllommEmY:
Cliquez sur la carte pour ajouter Ia ligne au trajet 2\ e
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Duathlon 12-13 ans
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"COURSE A PIED 1
PARCOURS GLOBAL
e o

CaP 1: 1000m 1tour = 1000m

Mesurer une distance
Cliquez sur la carte pour ajouter Ia ligne au trajet

Distance totale : 1,02 km (3 338,83 ft)
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" CYCLISME 2 Vélo: 5,5 km
PARCOURS GLOBAL 2 boucles en aller/retour
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Mesurer une distance

Surface totale : 8974,39 m2 (96 599 g
Parc Urbain de Distance totale: 2,73 km (1,70 mi)} \
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" COURSE A PIED 2
PARCOURS GLOBAL

‘ CaP 1: 1000m
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Mesurer une distance :
Cliquez sur la carte pour ajouter la ligne au trajet.
Distance totale : 993,65 m (3260,00 ft) : s
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Duathlon 10-11 ans
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" COURSE A PIED 1
PARCOURS GLOBAL

‘ CaP 1: 750m

. /b Mesurer une distance
| Cliguez sur la carte pour ajouter la ligne au trajet. |

34 iy B | P ‘
N Distance totale : 790,08 m (2592,11 ft) - il ~ y 49 — ‘)
e -~ - e | \ )‘.‘.7 g 4 &_Q
iy " % > . - — ,
NATAIPS = i . FEDERATION
LOMME FRANCAISE DE

A RMATHON Ty, TRIATHLON




Ligne de montée

sur le vélo

//4747/0;‘/ ’ . FEDERATION

LOMME ; ' RA\ICAISE DE
A ANTRIATHLON T 4, TRIATHLON




" CYCLISME 2 Vélo: 5,5 km
PARCOURS GLOBAL 2 boucles en aller/retour
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Mesurer une distance

Surface totale : 8974,39 m2 (96 599 g
Parc Urbain de Distance totale: 2,73 km (1,70 mi)} \
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COURSE A PIED 2

PARCOU RS GLOBAL

i N

‘CéP 1: 750m 2} = | ‘ —F | 1tour = 750m
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&~ Mesurer une distance
Cliquez sur la carte pour ajouter la ligne au trajet
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Duathlon 8-9 ans
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COURSEAPIED 1
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Ligne de montée
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" CYCLISME 2 Vélo: 2,5 km
PARCOURS GLOBAL 1 boucles en aller/retour
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COURSE A PIED 2
PARCOURS GLOBAL

‘CéPZ: 500m el = = JNewea 1tour = 500m
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Arrivée
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Distance totale : 576,88 m (1892,65 ft)
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Duathlon 6-7 ans
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"COURSE A PIED 1
PARCOURS GLOBAL

CaP 1: 250m

w'00/00}L

Mesurer une distance
w
Cliquez sur la carte pour ajouter Ia ligne au trajet

Distance totale : 251,18 m (824,07 ft)
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CYCLISME 1 Vélo: 1 km :
PARCOURS GLOBAL 1 boucle en aller/retour
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" COURSE A PIED 2
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1tour = 250m

‘ CaP 2 : 250m

T e .A" ol A ?
=t : "1‘7?1
g ~ . \ :
e N N e T LA |
IR

-
£

o :

r T r
200;00im

Arrivée

Mesurer une distance
Cliquez sur la carte pour ajouter Ia ligne au trajet
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Distance totale : 242,03 m (794,07 ft)

et

e ’f—-"‘-‘-‘..‘..:@
NATAT/ION ’ . FEDERATION
FRANCAISE DE

- W%?%%%f@%‘ TRIATHLON




'ARRIVEE }

Remise
des prix

LgﬁﬁE S ' D R
FRANC DE
A RMATHON Ty, TRIATHLON



	Diapositive 1 14 avril 2024 Duathlon de Lomme
	Diapositive 2 Sommaire
	Diapositive 3 PROGRAMME & HORAIRES
	Diapositive 4 PLAN GÉNÉRAL DU SITE
	Diapositive 5 Description des multi- enchaînements Duathlon S et cadets
	Diapositive 6 COURSE A PIED 1  PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 7 TRANSITION 1 
	Diapositive 8 CYCLISME PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 9 TRANSITION 2 
	Diapositive 10 COURSE A PIED 2  PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 11 TRANSITION 3 
	Diapositive 12 CYCLISME PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 13 TRANSITION 4 
	Diapositive 14 COURSE A PIED 3  PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 15 ARRIVÉE 
	Diapositive 16 Duathlon XS et minimes
	Diapositive 17 COURSE A PIED tour 1  PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 18 TRANSITION 1 
	Diapositive 19 CYCLISME PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 20 TRANSITION 2 
	Diapositive 21 COURSE A PIED 2 PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 22 ARRIVÉE 
	Diapositive 23 Duathlon 12-13 ans
	Diapositive 24 COURSE A PIED 1  PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 25 TRANSITION 1 
	Diapositive 26 CYCLISME 2 PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 27 TRANSITION 2 
	Diapositive 28 COURSE A PIED 2  PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 29 ARRIVÉE 
	Diapositive 30 Duathlon 10-11 ans
	Diapositive 31 COURSE A PIED 1  PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 32 TRANSITION 1 
	Diapositive 33 CYCLISME 2 PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 34 TRANSITION 2 
	Diapositive 35 COURSE A PIED 2  PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 36 ARRIVÉE 
	Diapositive 37 Duathlon 8-9 ans
	Diapositive 38 COURSE A PIED 1  PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 39 TRANSITION 1 
	Diapositive 40 CYCLISME 2 PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 41 TRANSITION 2 
	Diapositive 42 COURSE A PIED 2  PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 43 ARRIVÉE 
	Diapositive 44 Duathlon 6-7 ans
	Diapositive 45 COURSE A PIED 1  PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 46 TRANSITION 1 
	Diapositive 47 CYCLISME 1 PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 48 TRANSITION 1 
	Diapositive 49 COURSE A PIED 2  PARCOURS GLOBAL
	Diapositive 50 ARRIVÉE 

