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PROGRAMME & HORAIRES

Vendredi 8 mai 2026

Catégories Départ Formats de course
Duathlon S multi-enchainement 9h0o Format S
Cadet et junior 2,5km/8,5km/2,5km/8,5km/2,5km
Duathlon S multi-enchainement 9h10 Format S
Hommes séniors et vétérans 2,5km/8,5km/2,5km/8,5km/2,5km
Duathlon S multi-enchainement 9h20 Format S
Femmes séniors et vétéranes 2,5km/8,5km/2,5km/8,5km/2,5km
.. .. Format XS
Duathlon Jeunes Minimes et Benjamins (14/15) 11h00 2,5km/8,5km/1,4km
. , . e Format XS
Duathlon XS Cadets, juniors, séniors et vétérans 11h05 2,5km/8,5km/1,4km
.. Format XXS Jeunes
Duathlon Jeunes Benjamins (12/13) 12h00 1100m/5500m/900
. Format 10-13 Jeunes
Duathlon Jeunes Pupille (10/11) 12h30 1100m/5500m,/500m
. Format 6-9 Jeunes
Duathlon Jeunes — Poussins (8/9) 13h00 300m//2700m/500
. . . Format 6-9 Jeunes
Duathlon Jeunes — Mini-poussins (6/7) 13h20 300m,/1000m;/200
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DETAIL DES FORMATS

Vendredi 8 mai 2026
Catégories Description
CaP1:25km | Vélo1:85km | CaP2:25km | Vélo2:8,5km | CaP3:2,5km
Duathlon S multienchainement 1 tour 3 tours 1 tour 3 tours 1 tour
Tour1:2,5km | 2,8 km partour | Tour1:2,5km | 2,8 km par tour | Tour1:2,5 km
CaP1:2,5km Vélo : 8,5 km CaP2:1,4km
Duathlon XS 1 tour 3 tours 1 tour
Tour1:2,5 km 2,8 km par tour Tour1:1,4 km
CaP1:1100 m Vélo : 5,5 km CaP2:900 m
. Tour1:400 m 2 tours Tour 1:400 m
BN ot Ve [ Eris (el e Tour 2:400 m 2,8 km par tour Tour 2 : 400 m
Tour 3:300 m Tour 3:100 m
CaP1:1100 m Vélo : 5,5 km CaP2:500 m
. Tour 1:400 m 2 tours Tour 1:400 m
P 00 S G TR 2 (AR Tour 2 : 400 m 2,8 km par tour Tour 2 : 100 m
Tour 3:300 m
CaP1:300 m Vélo : 2,7 km CaP2:500 m
Duathlon Jeunes — Poussins (8/9) Tour1:300 m 1 tour Tour1:400 m
2,7 km par tour Tour 2:100 m
CaP1:300 m Vélo : 1 km CaP2:200 m
Duathlon Jeunes — Mini-poussins (6/7) Tour1:300 m 1 tour Tour1:200 m
1 km par tour
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